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ICDS Exam Dates

Latest ICD Anganwadi Updates Click Here

WB ICDS Worker Exam Date 2023 03 December 2023

WB ICDS Anganwadi Helper & Worker Exam Practice set 01 WB ICDS অ�নওয়ািড় পরী�ার �� উ�র (PDF): Anganwadi

WB ICDS Anganwadi Helper & Worker Exam Practice set 02 West Bengal ICDS Exam Practice Set 02 -Prepare for Exam

ICDS Exam syllabus 2023

িবষয় উপ-িবষয়

সাধারণ �ান ও
বত�মান ঘটনা

বত�মান ঘটনাবলী, ভারেতর ভূেগাল, ইিতহাস ও সং�ৃিত, ভারতীয় অথ �নীিত, ভারতীয় রা�নীিত ও
সরকারব�ব�া, সাধারণ িব�ান, �খলাধুলা, পুর�ার ও স�াননা, বই ও �লখক, ���পূণ � িদন ও তািরখ

যু�� ও িবে�ষণী
�মতা

অনুমান, �কািডং ও িডেকািডং, র� স�ক�, সংখ�া িসিরজ, ল�জক�াল িরজিনং, িদকিনেদ�শ, অ-�মৗিখক
িরজিনং, িসেল�জজম

সংখ�াগত দ�তা সংখ�া প�িত, ভ�াংশ, দশিমক ও শতাংশ, গড়, অনুপাত ও সমানুপাত, সময় ও কাজ, সময়, গিত ও দরূ�,
সরল ও �যৗিগক সুদ, �ডটা ব�াখ�া

ইংের�জ ভাষা ব�াকরণ, শ�ভা�ার, �বাঝাপড়া, ভ�ল িনণ �য়, বাক� পুনিব �ন�াস

বাংলা ভাষা ব�াকরণ, শ�ভা�ার, �বাঝাপড়া, ভ�ল িনণ �য়, বাক� পুনিব �ন�াস

িশ� িবকাশ ও
িশ�ািবদ�া

িশ�র ব�ৃ� ও িবকাশ, িশ�া ও িশ�ািব�ান, িশ� মেনািব�ান, িশ�ামূলক মেনািব�ান

সামা�জক িব�ান ভারতীয় ইিতহাস ও �াধীনতা সং�াম, ভারতীয় ভূেগাল, ভারতীয় অথ �নীিত, ভারেতর সংিবধান, ভারেতর
সামা�জক ও সাং�ৃিতক ইিতহাস, রােজ�র সামা�জক ও সাং�ৃিতক ইিতহাস

পু�� ও �া�� পু��র মূলনীিত, িবিভ� বয়েসর জন� পু��র �েয়াজনীয়তা, সাধারণ পু��গত ঘাটিত ও �রাগ, �া�� ও �া��িবিধ

উে�খ�:

এই িসেলবাস�ট ICDS কম� িনেয়াগ পরী�ার জন� �েযাজ�।
পরী�ার ��প� বাংলা ও ইংের�জ উভয় ভাষায় হেব।
পরী�ার সময়সীমা হেব 2 ঘ�া।

New Updates On...  How to Prepare for the Civil Service Exam in 2023

এছাড়াও পড়ুন:
WB ICDS Anganwadi Worker and Helper Exam Practice set 03 – অ�নওয়ািড় �হ�ার এবং কম�র পরী�ার ��াি�স
�সট
Jalpaiguri ICDS Anganwadi helper Result 2023: Link Out

ICDS Anganwadi Helper & Worker Exam Practice set 03:
সাধারণ �ান ও বত�মান ঘটনা
��: ভারেতর �থম মিহলা �ধানম�ী �ক িছেলন?
উ�র: ই��রা গা�ী
��: ভারেতর বত�মান �ধানম�ী �ক?
উ�র: নের� �মাদী
��: ভারেতর রাজধানী �কাথায়?
উ�র: িদি�

যু�� ও িবে�ষণী �মতা

Highlights

https://govtjobsector.com/recruitment/government-jobs/icds/
https://govtjobsector.com/wb-icds-anganwadi-recruitment-exam-mcq-questions-in-bengali/
https://govtjobsector.com/west-bengal-icds-exam-practice-set-02/
https://govtjobsector.com/how-to-prepare-for-the-civil-service-exam/
https://govtjobsector.com/icds-anganwadi-worker-and-helper-exam-practice-set/
https://govtjobsector.com/icds-anganwadi-worker-and-helper-exam-practice-set/
https://govtjobsector.com/download-jalpaiguri-icds-anganwadi-helper-result-2023/
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��: এক�ট বাে� ৪ �ট লাল বল, ৩ �ট সবুজ বল এবং ২ �ট নীল বল রেয়েছ। বা� �থেক এক�ট বল �বর করার স�াবনা কী �য এ�ট
লাল বা সবুজ হেব?
উ�র: ৭/৯
��: এক�ট ঝুিড়েত ৫ �ট লাল বল, ৭ �ট সবুজ বল এবং ৩ �ট নীল বল রেয়েছ। ঝুিড় �থেক এক�ট বল �বর করার স�াবনা কী �য এ�ট

লাল বা সবুজ হেব না?
উ�র: ৪/১৫
��: এক�ট কেয়ক�ট মু�ার ঝুিড়েত, ৫০% মু�া �হেড এবং ৫০% মু�া �টইলস। এক�ট মু�া �বর করার স�াবনা কী �য এ�ট �হড

হেব?
উ�র: ৫০%

New Updates On...  Business Ideas: বািড়েত ফাকঁা ছাদ থাকেলই আেয়র স�াবনা!

সংখ�াগত দ�তা
��: ৫০০০ �ক ৬৭.৫ �ারা ভাগ করেল কত হেব?
উ�র: ৩০০০
��: ৬৫৪.৩৯৯ �ক ০.০১ �ারা �ণ করেল কত হেব?
উ�র: ৬.৫৪৩৯৯
��: ২৭.৪৫৩ �ক √ করেল কত হেব?
উ�র: ৫.২২

ইংের�জ ভাষা
��: “The cat sat on the mat” বােক�র বাংলা অনুবাদ কী?
উ�র: িবড়াল�ট ম�ােটর উপর বেসিছল
��: “I am going to the store” বােক�র ভিবষ�ৎ কােলর �প কী?
উ�র: I will go to the store.

বাংলা ভাষা
��: “আিম �ুেল যা��” বােক�র ভিবষ�ৎ কােলর �প কী?
উ�র: আিম �ুেল যাব
��: “�স একই কথা বেলেছ” বােক�র অনুবাদ কী?
উ�র: He said the same thing.

New Updates On...  ICDS Promotion Supervisor Viva Test 2023: Prepare for Success

িশ� িবকাশ ও িশ�ািবদ�া
��: িশ�েদর �াথিমক িশ�ার জন� সবেচেয় ���পূণ � িবষয়�িল কী কী?
উ�র: পাঠ�পু�ক, িশ�া উপকরণ, িশ�েকর দ�তা এবং অিভভাবকেদর সমথ �ন
��: িশ�েদর বু��ম�া িবকােশর জন� কী কী পদে�প �নওয়া �যেত পাের?
উ�র: �খলাধুলা, গ� বলা, গান �শানা এবং িবিভ� কায �কলােপর মাধ�েম িশ�েদর বু��ম�া িবকােশ সহায়তা করা �যেত পাের
��: িশ�েদর মেধ� সজৃনশীলতা িবকােশর জন� কী কী পদে�প �নওয়া �যেত পাের?
উ�র: িশ�েদর �াধীনভােব িচ�া করেত এবং কাজ করেত উৎসািহত করা, তােদর নত�ন �জিনস িশখেত এবং তােদর ক�নােক

কােজ লাগােত উৎসািহত করা
সামা�জক িব�ান (continued)
��: ভারেতর রাজৈনিতক ব�ব�ার িবিভ� �র�িল কী কী?
উ�র: �ক�ীয় সরকার, রাজ� সরকার এবং �ানীয় সরকার
��: ভারেতর অথ �নীিতর মূল �বিশ���িল কী কী?
উ�র: উ�য়নশীল অথ �নীিত, িম� অথ �নীিত এবং বহৃৎ অথ �নীিত

পু�� ও �া��
��: আমােদর �াে��র জন� সুষম খাদ� �হণ �কন ���পূণ �?
উ�র: আমােদর শরীরেক স�ঠকভােব কাজ করার জন� িবিভ� পু�� উপাদােনর �েয়াজন। সুষম খাদ� �হেণর মাধ�েম আমরা

আমােদর শরীেরর �েয়াজনীয় পু�� উপাদান�িল �পেত পাির।
��: �া��কর জীবেনর জন� িনয়িমত শরীরচচ�া �কন জ�ির?
উ�র: িনয়িমত শরীরচচ�ার মাধ�েম আমােদর �দিপ�, ফুসফুস, �পশী এবং হােড়র �া�� উ�ত হয়। এছাড়াও, িনয়িমত শরীরচচ�ার

মাধ�েম ওজন িনয়�েণ রাখা, ডায়ােব�টস, র�চাপ এবং �দেরােগর ঝঁুিক কমােনা যায়।
��: �া��কর জীবেনর জন� পয �া� ঘুম �কন জ�ির?
উ�র: পয �া� ঘুেমর মাধ�েম আমােদর শরীর এবং মন দুেটাই পুনরায় সেতজ হয়। এছাড়াও, পয �া� ঘুেমর মাধ�েম আমােদর

মেনােযাগ, �িৃত এবং িস�া� �হেণর �মতা উ�ত হয়।
অন�ান� ICDS স�িক�ত ��:

�� উ�র

https://govtjobsector.com/business-ideas-if-there-is-an-empty-roof-at-home-the-possibility-of-income/
https://govtjobsector.com/icds-promotion-supervisor-viva-test/
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আদশ � �পা�ক খাবাের িক িক উপাদান থাকেত
হেব?

আদশ � �পা�ক খাবাের �েয়াজনীয় উপাদান�িল হল: ��া�টন, কােব �াহাইে�ট,
ফ�াট, িভটািমন, ও খাদ�শ��।

িশ�েদর ব�াকিসেনশন �কন ���পূণ �? িশ�েদর ব�াকিসেনশন ���পূণ � কারণ এ�ট তােদরেক �িতেরাধেযাগ� �রাগ
�থেক র�া কের।

িশ�েদর শারীিরক বাড়িতর জন� িক িক খাবার
িদেত হেব?

িশ�েদর শারীিরক বাড়িতর জন� �েয়াজনীয় খাবার�িল হল: দুধ, ডাইির
��াডা�স, মাংস, িডম, ডাল, শাকসব�জ, ফল ইত�ািদ।

গভ�কালীন মা ও িশ�র যে� �কান ধরেনর
পু��কর খাবার �দান করেত হেব?

গভ�কালীন মা ও িশ�র যে� উ� কালির ও ��া�টেনর খাবার, িভটািমন ও
খাদ�শ��র স���ণ �দান করা উিচত।

পিরবার পিরক�না �কন ���পূণ �? পিরবার পিরক�না ���পূণ � কারণ এ�ট পিরবােরর �া��, অথ �ৈনিতক ি�িত, িশ�া
এবং সামি�ক উ�িত িন��ত করেত সহায়তা কের।

বহৃ�র িশ�া �কন ���পূণ �? বহৃ�র িশ�া ���পূণ � কারণ এ�ট ব���েদর তােদর জীবেনর িবিভ� ��ে�
সফলতার জন� �েয়াজনীয় দ�তা ও �ান অজ�েন সহায়তা কের।

পিরবােরর সদস�েদর �া�� �কন ���পূণ �? পিরবােরর সদস�েদর �া�� ���পূণ � কারণ এ�ট পিরবােরর সামি�ক সুখ ও
কল�াণেক �ভািবত কের।

িশ�েদর িশ�া ও উ�িতর জন� িক �েয়াজন? িশ�েদর িশ�া ও উ�িতর জন� �েয়াজনীয় িবষয়�িল হল: সুিশ�া, সহায়ক
পিরেবশ এবং পয �া� পু��।

গভ�কালীন যে�র িক �ধান ল��? গভ�কালীন যে�র �ধান ল�� হল গভ�কালীন মা ও িশ�র �া��, সু�তা এবং
িনরাপ�া িন��ত করা।


